
 

 

１．趣  旨 明るい健康的なレクリエーションとしてのスクエアダンスを広く国民に普及するため、

スクエアダンスのダンス及びコールの習得を目的として開催する。 

２．主  催 公益社団法人 日本フォークダンス連盟 

３．後  援 一般社団法人 日本スクエアダンス協会 

４．期  日 2020 年 6 月 19 日㈮13：00 ～ 6 月 21 日㈰12：00  

５．会  場 国立オリンピック記念青少年総合センター 

       〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1  

 

 

６．交  通 小田急線 参宮橋駅より徒歩 7 分 千代田線 代々木公園駅より徒歩 10 分 

７．参 加 費 全コース下記金額のとおりです。受講料･食事代･宿泊費(※宿泊の方のみ)を含んでいます。 

一般（Ｓ協会員） ･･･ 宿 泊 → 40,000円 ／ 日帰り → 31,000円 

日 連 会 員  ･･･ 宿 泊 → 37,000円 ／ 日帰り → 28,000円 
 

◎宿泊施設はオリンピックセンターA棟（シングルルームのみ）です。 

宿泊部屋には洗面所、トイレ、お風呂、アメニティは付帯されておりませんので 

各ユニット付帯のものをご利用ください。お風呂は B 棟の大浴場をご利用ください。 

※宿泊での参加申込は先着 30 名までとさせていただきます。なお、宿泊参加が 30 名を超

えた場合はご連絡いたしますので、お手数ですがご自身でホテル等をお手配いただきま

すようお願い申し上げます（参加費は『日帰り』の料金になります。差額につきましては

当日の受付にてご返金いたします）。 

８．検  定 講習会最終日に希望者に対し、2 級～4 級の指導者資格検定試験（筆記・実技）を行います。受検

される方は事前に日連会員にご登録ください。講習会当日に正式な検定申込書にてお手続きいた

だき、受検料を納入してください。5 月 19 日までに参加者の中で検定希望者がいない場合、検定

は行いませんのであらかじめご了承ください。※検定の際はコスチュームを着用してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふ り が な  男 

・ 

女 歳 

日連会員番号          ‐ 

名  前  所 属 団 体  

住  所 
〒   -     電 話 番 号       ‐      ‐ 

携 帯 番 号       ‐      ‐ 

緊急連絡先 氏名         電話   ‐    ‐ 参 加 方 法 宿 泊  ／  日帰り 

参加コース 

（○で囲んでください）  
A1a A1b A1c A2a A2b  コ① コ②  P AD 受 検 希 望 

（  ）級  〔 ｺｰﾗｰ ・ ﾘｰﾀﾞｰ 〕 
 

筆記と実技 / 筆記のみ / 実技のみ 

ビギナークラス 

終了年度 

昭和 

平成 

 

年   月 

コール指導経験 

(コーラーコース受講の方) 

 

年  

ダンサーコース 
の女性の方に 
（いずれかに○） 

男性役  ／  女性役  ／ どちらでも 

※該当する欄は、すべてご記入ください。  

※申込書に記載された個人情報は、受講票の発送、名簿の作成のみに使用いたします。 第 56回 全日本スクエアダンス講習会 申込書 



９．申込方法 参加申込書に必要事項をご記入の上、参加費を郵便局の払込取扱票にてお振込ください。 

お振込と同時に「払込受領証のコピー」と「講習会申込書」を下記宛にご郵送ください。 

5 月 19 日必着です。なお、参加申込書と入金の確認をもって受理といたします。 

●郵便振替口座番号｢00140-0-106078」 加入者名｢公益社団法人日本フォークダンス連盟」 

●ゆうちょ銀行 ０一九(ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳ)店 当座「0106078」 

講習会参加費を振込む際は、講習会名・参加費等の明細を必ずご記入ください。 
振込用紙に記入できない場合は、電話または FAX 等で必ずご連絡ください。 

記入漏れ・振込口座間違いは、処理が後回しになりますのでご注意ください。 

振込先については、上記振込先を必ずご確認ください。 
【参加申込書送付宛先】 〒151-0052 渋谷区代々木神園町 3-1 N.Y.C.内 

公益社団法人 日本フォークダンス連盟「SD」係  

10．備  考 ①コース選択については内容をよくご理解の上、お選びください。 
※ダンサーコース希望の女性の方は、人数の関係上、男性役・女性役の希望に添えない 

場合がありますので、ご了承ください。 

②最終日の発表会については“コーラーコースのみ”となり、ダンサーコースは、 

ダンサーとして発表会に参加していただきます。 

③定員超過の場合は締切日以前でもお断りします。 

④申込みを受理した場合は、5 月 19 日から受講票をお送りします。 

⑤申込み受理後のキャンセルにつきましては、納入された参加費のうち、受講料は一切返
金いたしません。ただし、宿泊料と食事代は次の条件で返金となります。 

●6 月 1 日までの連絡   ●6 月 12 日までの連絡  ●6 月 12 日以降の連絡 
宿 泊 →  9,000 円 宿 泊 → 4,500 円 宿 泊 → 返金できません 
日帰り →  2,000 円 日帰り → 1,000 円 日帰り →    〃 

⑥各コースで使用するテキストにつきましては、受講票上でお知らせします。 

⑦全日程（開講式～閉講式）の修了者には修了証を授与します。 

⑧携行品：受講票、筆記用具、洗面用具、コスチューム（全コース参加者）、ダンス靴、
健康保険証、日連会員はメンバーシップカードと研修記録帳。宿泊の場合はバスタオル
や歯ブラシ等必要なものをお持ちください。 

⑨本講習会での録画は原則として禁止いたします。 

 録音については講師・スタッフの指示に従って下さい。 
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12．会場近隣のホテルのご紹介 

★下記旅行会社に直接お問い合わせください。 

  各社紹介ホテルの詳細は当連盟ホームページに掲載しております。 

 「講習会・イベントのご案内」     「第 56 回全日本スクエアダンス講習会」のページ 

からご確認ください。 

 
 

             （公社）日本フォークダンス連盟ホームページ  

      http://www.folk-dance.or.jp/ 

 ★お問い合わせ先 

●（株）日本旅行                  ●名鉄観光ｻｰﾋﾞｽ(株)             ●（株）阪急交通社 
 

 

  

6月19日

(金)

6月20日

(土)

6月21日

(日)

閉

講

式

全体講習

コース別研修

コース別研修

14:00  14:30

検定会

13:00 開始予定

15:30 解散予定

夕食 コース別研修

歓談

・

就寝

歓談

・

就寝

15:307:00 9:00 10:00 11:30

開講式

ｵﾘｴﾝ

ﾃｰｼｮﾝ

移動

12:00 13:00

朝食
コース別

研修

発表会

※ｺｰﾗｰｺｰｽ

のみ

昼食

朝食

受付 夕食 コース別研修

17:30

 　　　　　　　※食事について※

 ＜宿泊で参加の方＞

 　記載されております全ての食事が付きます。

 ＜日帰りで参加の方＞

　 6/19(夕食) 6/20(昼食,夕食) 6/21(昼食)が付きます。

18:30 20:307:00 9:00 10:00 12:00

コース別研修 昼食

13:00

TEL：03-3343-0631 

FAX：03-3348-2934 

✉：shinjuku@mwt.co.jp 

〒160-0023 

東京都新宿区西新宿1-19-8 

新東京ビル6階 
 

TEL：03-6632-7275（内線:5244） 

FAX：03-6745-7371 

✉：nishidate@hei.hankyu.co.jp 

〒153-8589 

東京都目黒区青葉台3-6-28 

住友不動産青葉台タワー8F 

TEL:03-5369-4510  

FAX:03-3225-1008 

 

〒160-0017 

東京都新宿区左門町 16-1 

四谷ＴＮビル 4 階 
 

 

http://www.folk-dance.or.jp/
mailto:nishidate@hei.hankyu.co.jp


 
13．内容・定員 
 

全体講習 
コーラー・サポートダンサー

に期待したいこと 

講師： 川崎 秀夫 

今スクエアダンスは高齢化、会員、クラブの伸び悩みまた、既存クラブ衰退等が一部地
域を除き進むなか、生涯スポーツレクリエーションとしてのスクエアダンスを次世代に
繋ぐためにコーラー・サポートダンサーに期待したいことを皆様と共に考えてみましょ
う。 

A1a 
コール入門 

講師： 島田 秀幸 

補助講師：大上 徹 

定員：10 名 

コ
ー
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を
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が
コ
ー
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基
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礎
を
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的
に
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
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コールの経験が無い方も、少し経験があるけれども、もう一度基礎から勉

強したいと思っている方も、是非いらっしゃって下さい。スクエアダンス

で使用する音楽の基礎、発音と発声、音響機器の使い方、ハッシュコー

ル、シンギングコールの基礎、そして一番大切なコーラーとしての心構え

を学ぶコースです。 

A1b 
コール組み立て・入門 

講師： 田島 治 

補助講師：藤﨑 正則 

定員：10 名 

  
コール入門コースを終了した方が対象です。コーラーとしての心構え、ハ

ッシュコールの組み立て方、ボディーフロー等、サイトコールへの足がか

り、シンギングコールの実践などを学びます。またいろいろな形からのゲ

ットイン、ゲットアウト、モジュールコールの基礎についても実践しま

す。 

A1c 
コール組み立て・実践 
講師： 大川 康太郎 

定員：10 名 

コール組立ての足がかりを経て、実践を学びたい方のためのコースです。  

コーラーとしてのマナーと心構えを再度確認し、ダンサーが楽しめる組み
立て方を学びます。ボディーフローやハンドワークを踏まえ、サイトコー
ルやモジュールコールの実践を学びます。 

A2a 
サイトコール入門 

講師： 原 秀幸 

定員：10 名 

サイトコールの基本的な組み方と方法について学び、スムースなボディー

フローでコールできること、そしてダンサーを見ながらコールすることを

目指します。 

サイトコールに取り組んでみたい方、サイトコールを行っているがまだ不

十分と考えている方、ぜひご参加ください。 

A2b 
サイトコール実践・応用 

講師： 西山 隆文 

定員：10 名 

サイトコールを実践し、例会でのコールやパーティーなどＴＰＯに合わ

せ、ダンサーが楽しめるコールを心掛けタイミングや流れの良いコールを

習得します。 

コール実践① 
コール実践・スペシャルコース  

講師：金子 裕行 

定員：10 名 

ク
ラ
ブ
で
コ
ー
ル
し
て
い
る 

コ
ー
ラ
ー
の
た
め
の 

目
的
別
実
践
コ
ー
ス
で
す
。 

ハッシュ：モジュールコールと CRaMS を、初歩から応用まで、一から丁

寧に講習します。 

シンギング：講師が実際に行っている、シンギングの選曲や勉強の仕方、

ダンサーを盛り上げる方法等を詳しくご紹介します。 

ダンサーを盛り上げるコーラーを目指して楽しく一緒に学びましょう。 

ご参加お待ちしています！ 

コール実践② 
コール実践・クリニック 

講師： 鈴木 孝子 

定員：10 名 

「楽しかった、もっと踊りたい」「また、踊りたい」と言ってもらえるよう
なコールをめざして、一緒に勉強しませんか。 
「ＴＡＫＡＫＯ ＷＯＲＬＤ」のノウハウをお伝えし、あなたのコールの
ブラッシュ・アップをお手伝いします。 

P 
プラス踊り込み 

講師： 原井 耕治  

補助講師：若松 眞紀子 

定員：16 名 

プラスダンスの基本を習得した人で、踊り込みやステップアップを目指している人が

対象です。プラスダンスの基本を確認し、いろいろなフォーメーションからのコール

を習得しながら、レベルアップを図ります。プラスダンスの奥深さ、楽しさを味わっ

てみませんか。 

AD 
アドバンス踊り込み 

講師： 森口 久江 

補助講師：篠ケ谷 紀子 

定員：16 名 

アドバンスの講習は一応終わったけど、どうも自信がない、「ALL４ カップル」が 

苦手だ、良く分からない、そんな方はぜひ、いらっしゃい。 

楽しい講習でしっかりコツがつかめます。素敵なアドバンス・ダンサーの誕生です。 

●スクエアダンスの次世代育成という趣旨で補助講師を設けております。 

※申し込み締切日に、各コースの参加者が 50％未満の場合、そのコースの開催を中止する場合がございますのでご了承ください。 

中止の際はこちらからご連絡いたします。またその場合の参加費につきましては全額ご返金致します。 


