
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２０２０年 1 月 12 日（日） １３：００～１６：００ 

会場：茨城県県南生涯学習センター 5 階 軽運動室 

     土浦市大和町９－１ ウララビル５F（土浦駅西口前） ℡０２９－８２６－１１０１ 

講 師 ：蓮沼 隆 氏  （筑波 SDC） 

講習テーマ：「MS を楽しく踊るための、基本動作の踊り込み」 

    ◇メインストリームを卒業したけど、自信のない方, 

    ◇メインストリームをレベルアップさせたい方 

    ◇例会では踊れるけど、パーティーではうまく踊れない方 

＊＊蓮沼講師から、リズムに乗って、楽しく踊れるコツを伝授！＊＊  

受講対象ダンサー：MS を卒業された人～３年くらいまでのダンサー 

      他の人も受講可能ですが、満員の場合は年数が少ないひとを優先させていただきます。 

   

受講人数：４５名（会場の都合上）消防法による人数制限 定員になり次第締め切ります。 

参加費 ：５００円 （当日、受付にて申し受けます。）クラブ毎にお願い致します。 

申込期限：２０１９年１２月２５日（水）まで                                                                 

その他：コスチューム着用  上履き（硬いヒールは不可） 飲み物は、各自ご持参ください。 

 

参加申込、問合せは：クラブ毎にまとめてメールにて  

              仲 忠雄（技術委員会）tyuu-n@d6.dion.ne.jp （FAX 0299-66-7836） 
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